8 pleces de Brocart

Légende :

1.4) : Préparation (yu béi shi 7i#44)
2.4) : Deux mains portent le ciel et rajuster le triple réchauffeur
(lidng shdu tuo tian Il san jido M T RHE —£5) |

Posture n°3 (fig. 3.1 & 3.8) : Tir a I'arc 3 droite et a gauche comme tirer sur l'aigle royal
(zud you kai gong si she dido A 4 LLTHE)

Posture n°4 (fig. 4.1 a 4.5) : Prendre soin de la rate et de I'estomac en levant un bras
(tido IV pi wei xT dan jo il i 20 )

Posture n°5 (fig. 5.1 a 5.7) : Regarder 'arriére pour éviter les cinq fatigues et sept blessures
(wii ldo qi shang wang hou qido Ti57 LT GHE)

Posture n°6 (fig. 6.1 a 6.10) : Tourner la téte et la queue pour enlever le feu du coeur
(yao téu bai wéi qu xin hud #4228 Jo0a k)

Posture n°7 (fig. 7.1 & 7.6) : Les deux mains tiennent les pieds pour renforcer les reins et les lombaires
(lidng shdu pan zU gu shén yao 788 2 [ 5 1)

Posture n°8 (fig. 8.1 a 8.10) : Serrer fort le poing en ayant des yeux de feu pour augmenter le souffle et la force
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Posture n°1 (fig. 1.1
Posture n°2 (fig. 2.1
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(z&n quan nu mu zéng qi | L0
Posture n°9 (fig. 9.1 a 9.2) : Secouer le dos sept fois pour faire disparaitre les cent maladies
(béi héu qi dian bai bing xido 7§ )5 Ll (144 74)

Posture n°10 (fig. 10.1 a 10.4) : Fermeture (shou shi 't#4)
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